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NOUS CONTACTER

Rencontrons nous !

Notre objectif : faire réussir nos élèves

Amener nos élèves au niveau de connaissances 
et de méthode pour réussir leurs examens : Bac 
Français, Bac général, en suivant leur propre 
rythme et en accord avec leur parcours.  Pour 
atteindre ce but, nous  travaillons sur trois axes 
principaux :

Un enseignement de qualité et ciblé 

La qualité du travail scolaire est notre priorité pour  
faire progresser l’élève. Nous avons mis en place des  
méthodologies qui structurent l’apprentissage et 
donnent les clés pour réussir son baccalauréat. 
Nous nous concentrons sur les matières décisives 
dans chaque filière, avec 20% de cours en plus en 
Mathématiques, en Physique, en Français et en 
Sciences Sociales. Notre équipe d’enseignants est 
composée de professeurs de Lycée expérimentés.

Des apprentissages personnalisés 

Il n’existe pas un seul type d’élève : 
chacun est particulier avec son potentiel, 
ses projets, son rapport à la scolarité. 
Chez JCours, nous lui proposons un  
Lycée à sa mesure. C’est au fondement de notre 
ADN ! Nous acceptons chaque élève dans toutes 
ses composantes (personnelles, familiales, 
sociales) et lui permettons d’acquérir des 
connaissances à son rythme.

L’esprit de la réussite

Au cœur de notre enseignement, nous prônons le  
partage des valeurs autour du «travail» de 
«l’effort» et de la «responsabilité». Nous sommes 
particulièrement attentifs à la régularité du travail 
personnel, la ponctualité, l’assiduité et le respect 
de l’autre. Nous sommes également persuadés 
de l’importance de l’Esprit de la réussite, essentiel 
pour que l’élève puisse donner le meilleur de  
lui-même.

Un lycée de petite taille
Nos classes sont constituées de 10 à 15 élèves. 
Nous souhaitons garder cette proximité pour
que chaque élève fasse l’objet d’une attention
particulière en fonction de son profil et de son
parcours.

Le Lycée JCOURS est un établissement 
d’enseignement privé et laïc, hors contrat, 
accueillant les élèves de Seconde,
1ère Générale, STMG, STD2A et
Terminale Générale, STMG, STD2A.
Créé en 2003 par Yann Lazimi et Gregory 
Rapuch, le Lycée JCOURS a permis à
près de 15 000 élèves d'obtenir leur Baccalauréat. LYCÉE JCOURS

Un Lycée à votre mesure



AVANCER À SON RYTHME
Nous accompagnons nos élèves à concilier leur parcours scolaire atypique avec les normes académiques.

Seconde :

À partir de janvier l’élève doit choisir 2 spécialisations ou
enseignements d’explorations en plus du tronc commun
obligatoire :

-  Scientifique (Physique, maths appliquées)
-  Economique (sciences éco. et sociales, maths appliquées)
-  Littéraires (littérature et société / LV3)

1ère Socle spécialité :
Spécialités 1, 2, 3 à choisir parmi les matières 
suivantes :
 
-  Histoire géographie, géopolitique et sciences 
politiques
-  Humanités, littérature et philosophie
-  Langues et littératures étrangères
-  Mathématiques
-  Numérique et sciences informatiques
-  SVT (sciences de la vie et de la terre)
-  Sciences économiques et sociales
-  Physique chimie
-  Arts plastiques

Matières et volume horaire :

Terminale : enseignements de spécialité : 
2 au choix
L’élève doit choisir 2 enseignements de spécialité 
parmi ceux déjà choisis en première :

- Histoire-géographie, géopolitique et sciences 
politiques.
-  Humanités, littérature et philosophie
- Langues, littératures et cultures étrangères et 
régionales
-  Mathématiques
-  Numérique et sciences informatiques
-  Physique-chimie
-  Sciences de la vie et de la Terre
-  Sciences économiques et sociales
-  Arts plastiques

Enseignements optionnels
1 enseignement parmi :
-  Mathématiques complémentaires
-  Mathématiques expertes

Terminale et 1ère STMG : enseignements 
de spécialité : 2 au choix
L’élève doit choisir 2 enseignements de spécialité 
parmi ceux déjà choisis en première :

-  Management, sciences de gestion et numérique 
avec 1 enseignement spécifique parmi :
-  Gestion et finance
-  Mercatique (marketing)
-  Ressources humaines et communication
-  Systèmes d'information de gestion

1ère STD2A : enseignements de spécialité : 3 au choix
3 spécialités en 1ère
-   Physique-chimie. Deux thématiques sont proposées dans cet enseignement de spécialité : connaître 
et transformer les matériaux ; voir et faire voir des objets. Les élèves étudient les propriétés physiques des 
matériaux, ainsi que la lumière.
-  Outils et langages numériques. Les élèves étudient la modélisation en 3 dimensions, l’interactivité, 
la publication numérique ou encore les langages de programmation. Ils appréhendent les enjeux du 
numérique dans leur future activité de création.
-  Design et métiers d’art. L’objectif de cet enseignement est de permettre aux élèves d’acquérir une 
solide culture (histoire des techniques, des évolutions technologiques et de la création artistique, savoirs 
scientifiques, économiques ou artistiques, entre autres).

Terminale STD2A : enseignements de spécialité : 2 au choix
2 spécialités en terminale
-  Droit et économie.
-  Management, sciences de gestion et numérique. Cet enseignement de spécialité est composé de 4 
enseignements spécifiques. L’élève en choisit un parmi : gestion et finances ; mercatique (marketing) ; 
ressources humaines et communication ; systèmes d’information de gestion.

1ère et terminale STD2A : pour quels profils ?
Les élèves attirés par les applications de l’art (graphisme, mode, design…) et par la conception et la 
réalisation d’objets (vêtements, meubles, ustensiles…) ou d’espaces.

PHILOSOPHIE
HISTOIRE / GEOGRAPHIE
LVA et LVB (enveloppe globalisée (a) (b)
ENSEIGNEMENT SCIENTIFIQUE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
SPECIALITE 1
SPECIALITE 2
ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS

4h

3h

4h

2h

2h

18h/an 

6h

6h

3h

Terminale générale

PHILOSOPHIE
HISTOIRE / GEOGRAPHIE
LVA et LVB (enveloppe globalisée (a) (b)
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
MATHÉMTIQUES
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ
DROIT ET ÉCONOMIE

2h

1h30

4h

2h

3h

18h/an 

10h

6h

Terminale STMG

PHILOSOPHIE
FRANÇAIS
LVA et LVB (enveloppe globalisée (a) (b)
MATHÉMATIQUES
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS
HISTOIRE-GÉOGRAPHIE

2h

-

4h

3h

2h

18h/an 

6h

1h30

Terminale STD2A

ANALYSE ET MÉTHODE EN DESIGN
CONCEPTION ET CRÉATION EN DESIGN ET 
MÉTIERS D'ART

9h

9h

Terminale STD2A : choix spécialité

PHYSIQUE-CHIMIE
OUTILS ET LANGAGE NUMÉRIQUE
DESIGN ET MÉTIERS D'ART

2h

2h

14h

1ère STD2A : choix spécialité

FRANÇAIS
HISTOIRE / GEOGRAPHIE
ANGLAIS LV1
LV2
MATHEMATIQUES
PHYSIQUE / CHIMIE
SVT
SCIENCES ECO. & SOCIALES
ENSEIGNEMENT MORAL & CIVIQUE
EPS
TOTAL D'HEURES

     5h

     3h

3h30

     2h

     5h

     2h

      1h

     2h

  0,5h

 1h30

   27h

1h30 +

2nde

FRANÇAIS
Préparation au grand oral

HISTOIRE / GEOGRAPHIE
ANGLAIS LV1
LV2
SPECIALITE 1
SPECIALITE 2
SPECIALITE 3
ENSEIGNEMENT SCIENTIFIQUE
EPS
TOTAL D'HEURES

     5h
 1h30

     2h

     2h

     2h

     4h

     4h

     4h

 1h30

 1h30

 27,5h

1ère générale

FRANÇAIS
HISTOIRE / GEOGRAPHIE
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
LVA et LVB + enseignement techno en LVA
(dont 1h d’ETLV)

ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
MATHÉMATIQUES
SCIENCES DE GESTION ET NUMÉRIQUE
MANAGEMENT
DROIT ET ÉCONOMIE

3h

1h30

18h/an

4h

2h
3h

7h

4h

4h

1ère STMG

FRANÇAIS
PHILOSOPHIE
HISTOIRE-GÉOGRAPHIE
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
LVA et LVB + enseignement techno en LVA
(dont 1h d’ETLV)

ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
MATHÉMATIQUES

3h

-

1h30

18h/an

4h

2h
3h

1ère STD2A

LES OPTIONS 
à valider pour le Bac

Nous aidons les redoublants à se 
concentrer sur les options qui  leur 
restent à valider.  Nous avons mis en 
place un programme de révision par 
matière (Maths, Physique, Sciences 
Économiques, Philo, Anglais) auquel 
l’élève peut s’inscrire sur un trimestre 
ou tout au long de l’année scolaire.

LES STAGES & DEVOIRS DIRIGÉS
Le parcours scolaire du Lycée JCours prévoit un 
stage de pré-rentrée pour réviser les bases et se 
remettre à niveau.  Sont également organisés deux 
à trois stages intensifs, ciblés sur les examens de fin 
d’année. Pour ceux qui le souhaitent (en supplément 
de la scolarité) nous mettons en place chaque jour 
1h30 d’études dirigées qui permet d’effectuer les 
devoirs au sein de l’établissement.

LES HORAIRES AMÉNAGÉS 
pour les sportifs et les artistes

Les différents cours sont organisés pour que les 
jeunes sportifs ainsi que les artistes (Art dramatique, 
Beaux arts), quel que soit leur niveau, soient pris 
en charge dans un système totalement adapté à la 
structure de leur emploi du temps. Nous organisons 
des cours qui se terminent vers 14h00 trois fois par 
semaine et à 16h00 deux fois par semaine pour 
que nos élèves aient la possibilité de pratiquer leur 
activité extra-scolaire, tout au long de l’année.

UN COACHING 
D’ORIENTATION

Nos responsables pédagogiques 
évaluent avec l’élève et ses parents 
les différentes options dans 
l’enseignement supérieur, selon son 
parcours et ses aspirations.

Chaque classe dispose d’un responsable 
pédagogique, diplômé et enseignant. 
Il coordonne l’équipe des enseignants. 
Il assure le suivi global des formations 
des élèves (cours et stages) 
et met en place de nouveaux programmes 
en fonction des besoins spécifiques 
des élèves. Il organise les réunions avec 
les parents, sur la progression de l’élève.

Nos professeurs sont diplômés  (CAPES, 
Normaliens, Agrégés) dans leur 
discipline. Ils sont recrutés à la fois selon 
les critères académiques d’excellence 
et leurs aptitudes pédagogiques. 
Nous privilégions dans le choix de nos 
professeurs ceux 
qui aiment transmettre et accompagner 
leurs élèves en étant attentifs à leur 
singularité et à leur progression.

Les élèves du Lycée JCours suivent 
automatiquement les 3 sessions de Bac 
Blanc  que nous organisons au cours 
de l’année scolaire. Les Bacs Blancs 
permettent de mettre nos élèves dans 
les conditions réelles de l’examen 
et leur donnent une vision concrète 
des points d’amélioration pour le jour J.

Responsables pédagogiques

Bac Blanc

Nos professeurs sont diplômés

Les parents rencontrent plusieurs fois 
dans l’année l’équipe pédagogique 
du Lycée. Ils sont informés régulièrement 
de l’évolution scolaire de leurs enfants 
grâce à un suivi très précis : un relevé 
de notes mensuel, des tests trimestriels 
et un bilan à chaque fin de trimestre. 

L’encadrement avec les parents


